
ก ำหนดกำร 
โครงกำรบวชเนกขัมมจำริณี เพื่อถวำยเป็นพระรำชกุศล 

เนื่องในโอกำสที่สมเด็จพระนำงเจ้ำสิริกิติ์ พระบรมรำชินีนำถ พระบรมรำชชนนีพันปีหลวง 
ทรงเจริญพระชนพรรษำ 88 พรรษำ 

ในระหว่ำงวันที่ 10-13 สิงหำคม ๒๕63 
ณ ศำลำธรรม และศูนย์กำรศึกษำมหำวิทยำลัยเชียงใหม่ “หริภุญไชย” จ.ล ำพูน 

 
วันที ่10 สิงหำคม 2563 
 09.00 น. ลงทะเบียน ณ ศาลาธรรม   
          09.30  น.     ชี้แจงข้อปฏิบัติและกิจกรรมระหว่างบวช โดย ผูช้่วยศาสตราจารย์ ดร.วิโรจน ์อินทนนท์ 
 10.00 น. - กล่าวรายงาน โดย รองอธิการบดี - รองศาสตราจารย์ นายแพทย์อ านาจ  อยู่สุข  
   - ประธานพิธีเปิด  โดย อธิการบดีมหาวิทยาลัยเชียงใหม่  
    ศาสตราจารย์คลินิก นายแพทย์นิเวศ  นันทจิต 
          -  ประธานสหกรณ์ออมทรัพย์ มช.  มอบเงินสนับสนุน 
   - ผู้เข้าร่วมโครงการถ่ายรูปหมู่  
 10.30 น. ออกเดินทางสู่สถานปฏิบัติธรรม ณ  ศูนย์การศึกษามหาวิทยาลัยเชียงใหม่ “หริภุญไชย” จ.ล าพูน
 11.00 น.  ถึงสถานปฏิบัติธรรม ลงทะเบียนรับกุญแจห้อง-เข้าท่ีพัก 
 11.30 น.  รับประทานอาหารกลางวัน 
 13.00 น.  กล่าวต้อนรับ โดย ผู้อ านวยการศูนย์การศึกษามหาวิทยาลัยเชียงใหม่ “หริภุญไชย”  
                             จ.ล าพูน  (รองศาสตราจารย์ ดร.ประโยชน์  อุนจะน า) 
 13.30 น. แนะน าการปฏิบัติเบื้องต้น/รับกรรมฐาน 
 ๑4.45 น.  พักผ่อนตามอัธยาศัย 
 ๑๕.0๐ น.  ปฏิบัติธรรม 
 ๑6.๓0 น.  พักผ่อนตามอัธยาศัย/ท าภาระส่วนตัว  
 ๑๘.๓๐ น.  รับประทานอาหารเย็น 

๑๙.๓๐ น.  ไหว้พระ สวดมนต์ ปฏิบัติธรรม 
 ๒0.30 น.  น้ าปานะ  

21.00 น. เข้านอน 
 

วันที ่11 สิงหำคม ๒๕63 
 ๐๔.0๐ น.  ตื่นนอน ท าภารกิจส่วนตัว 
 ๐๕.๐๐ น.  ไหว้พระ สวดมนต์ ปฏิบัติธรรม 
 ๐๗.0๐ น.  รับประทานอาหารเช้า 
 ๐๘.๓๐ น.  ธรรมบรรยายและปฏิบัติธรรม 
 ๑๑.๓๐ น.  รับประทานอาหารกลางวัน 
 ๑๓.๐๐ น  บรรยายธรรม โดยวิทยากรพิเศษ  
 ๑4.45 น.  พักผ่อนตามอัธยาศัย 
 ๑๕.0๐ น.  ปฏิบัติธรรม 
 ๑6.๓0น.  พักผ่อนตามอัธยาศัย/ท าภาระส่วนตัว  
 ๑๘.๓๐ น.  รับประทานอาหารเย็น 
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๑๙.๓๐ น. ไหว้พระ สวดมนต์ ปฏิบัติธรรม 
๒0.30 น.  น้ าปานะ  
21.00 น. เข้านอน 
 

วันที่ 12 สิงหำคม ๒๕63 
 ๐๔.0๐ น.  ตื่นนอน ท าภารกิจส่วนตัว 
 ๐๕.๐๐ น.  ไหว้พระ สวดมนต์ ปฏิบัติธรรม 
 ๐๗.0๐ น.  รับประทานอาหารเช้า 
 ๐๘.๓๐ น.  พิธีถวายพระพร  
                             สมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ พระบรมราชชนนีพันปีหลวง 
 09.00 น.  ธรรมบรรยายและปฏิบัติธรรม 
 ๑๑.๓๐ น.  รับประทานอาหารกลางวัน 
 ๑๓.๐๐ น  บรรยายธรรม โดยวิทยากรพิเศษ  
 ๑4.45 น.  พักผ่อนตามอัธยาศัย 
 ๑๕.0๐ น.  ปฏิบัติธรรม 
 ๑6.๓0น.  พักผ่อนตามอัธยาศัย/ท าภาระส่วนตัว  
 ๑๘.๓๐ น.  รับประทานอาหารเย็น 

๑๙.๓๐ น.  ไหว้พระ สวดมนต์ ปฏิบัติธรรม 
๒0.30 น.  น้ าปานะ  
21.00 น. เข้านอน 
 

วันที่ ๑3 สิงหำคม ๒๕63 
 ๐4.๐๐ น.  ตื่นนอน 
 05.00 น. ไหว้พระสวดมนต์ ปฏิบัติธรรม 
 07.0๐ น.  รับประทานอาหารเช้า 

๐8.30 น.  - ทบทวนสิ่งที่ได้ปฏิบัติธรรม /ตอบข้อซักถาม 
  - ลาพระกรรมฐาน สมาทานเบญจศีล 
10.30 น. มอบวุฒิบัตรแก่ผู้เข้าร่วมโครงการ  
                  โดย ประธานคณะกรรมการด าเนินงานด้านส่งเสริมศาสนามหาวิทยาลัยเชียงใหม่  

               รองศาสตราจารย์ นายแพทย์อ านาจ  อยู่สุข 
๑๑.๓๐ น.  รับประทานอาหารกลางวัน 
๑2.3๐ น.  เก็บสัมภาระ คืนกุญแจห้อง 
13.00 น. เดินทางกลับมหาวิทยาลัยเชียงใหม่  
 

หมำยเหตุ : ก าหนดการอาจมีการเปลี่ยนแปลงตามความเหมาะสม 


